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RESUMO

Novos desafios colocam a humanidade sempre a prova e, neste ultimo século, diversas emergéncias em saide publica foram e estdo
sendo observadas demonstrando que o ser humano nem sempre esta preparado para tudo. As epidemias mais recentes provocadas pelos
virus HIN1, Zika e o atual SARS-CoV-2 demonstram que uma abordagem centrada em a¢des e planejamento integrada com a Salde
Humana, Animal e o Meio Ambiente pode ser a solucéo para todo o planeta, em seus mais variados aspectos, sendo este um dos
conceitos mais béasicos de Saude Unica. Este artigo busca apresentar ao leitor esta abordagem pouco conhecida pela sociedade e que
ainda é precariamente utilizada pelos governos em todo o mundo. Este texto objetiva ainda despertar um olhar critico da sociedade
para o papel do meio ambiente frente a este novo enfoque, que indica que a triade Humano-Animal-Ambiente é indissociavel para a
completa satide e bem-estar.

Palavras-Chaves: Analise Ambiental, Salde, Triade.

Environment and One Health: what can we expect?
ABSTRACT

New challenges always put humanity to the test, and in this last century, several public health emergencies have been and are being
observed demonstrating that the human being is not always prepared for everything. The most recent epidemics caused by the HIN1,
Zika and the current Sars-Cov-2 viruses demonstrate that an action-centered approach and integrated planning with Human and Animal
Health, and the Environment can be the solution for the entire planet, at its most various aspects, this being one of the most basic
concepts of One Health. This article seeks to introduce the reader to this approach little known by society and which is still poorly used
by governments worldwide. This text also aims to awaken a critical look from society to the role of the environment in the face of this
new approach that indicates that the triad Human-Animal-Environment is inseparable for complete health and well-being.
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Inicialmente, compreender o termo “Satide Unica” é necessario para condugdo desta discussdo. Em
resumo, Saude Unica pode ser considerado como um enfoque de anélise integrado dos aspectos que envolvem
a salde humana, salide ambiental e 0 meio ambiente concomitantemente. De acordo com a Organizacdo
Mundial da Saude - OMS (2017), “é uma abordagem para projetar e implementar programas, politicas,
legislacd@o e pesquisa nas quais varios setores se comunicam e trabalham juntos para alcangar melhores
resultados de salide publica”. Logo, as a¢des em Saude Unica vdo muito mais além que um contexto tedrico,
exercendo um papel pratico em total comunhdo com a triade Homem, Animal, Meio Ambiente. Entretanto,
Hipdcrates, desde o século V a.c., j& defendia, em seus escritos, a ideia de que a salde publica estava ligada a
um ambiente saudavel, publicando no Tratado “Ares, Aguas e Lugares” a relagdo do adoecimento com as
condicdes ambientais e socioculturais relacionadas ao individuo (Cairus, 2005).

Outros conceitos também ja descritos elevam esta grande importancia desta triade da sadde humana,
ambiental e meio ambiente. Em defini¢des mais iniciais, a Satide Unica era pautada como as interacdes entre
humanos e animais e a interdependéncia com a salde ambiental. Atualmente novos aspectos foram sendo
incorporados, passando também, a serem observadas a pobreza e a seguranca alimentar, dentro deste contexto.
A Unido Europeia define como uma melhoria da salde e bem-estar através da prevencao de riscos e mitigagdo
dos efeitos de crises, como também, pela promogdo de uma abordagem intersetorial e colaborativa de toda a
sociedade (Hasler et al. 2014).

A Associacdo Americana de Medicina Veterinaria (2008) aponta que a Satide Unica almeja proporcionar
uma salde ideal para pessoas, animais e 0 meio ambiente a partir do esforgo colaborativo de vérios entes
envolvidos trabalhando local, nacional e globalmente. Esta mesma Associa¢do aponta, dentre outros, que um
dos beneficios da aplicacdo de uma abordagem pautada em Satde Unica € a possibilidade de enfrentamento
dos novos desafios globais e 0 melhoramento da satide humana e animal, a partir da colaboragdo de diversos
profissionais que atuam em areas distintas, mas complementares, como na medicina humana e veterinaria,
salide publica, e vida selvagem e meio ambiente.

Vianna (2020) nos faz refletir que nesta era atual da humanidade, com o grande crescimento
populacional observado, existe uma conectividade muito maior com as pessoas e animais, principalmente
animais domesticados, como também aqueles relacionados a agricultura, 0 que torna evidente um olhar
diferenciado para este conceito de Saude Unica, uma vez que humanos e animais vivem diretamente no mesmo
espaco e podem ser vetores ou reservatorios de patégenos potencialmente prejudiciais para ambas as espécies.
Além disto, com essa grande demanda por territorio e por espaco, diversas areas florestais, unidades de
conservagdo e grandes complexos da vida silvestre estdo sendo rapidamente consumidos, em detrimento ao
crescimento e desenvolvimento da civilizacdo humana, fato que nos coloca a pensar se esta sociedade tem
realmente avaliado quais as consequéncias destes atos para nos e para o planeta.

As relagdes mais bem conhecidas de como uma abordagem centrada em Satde Unica poderiam ser
aplicadas sdo as relacionadas as emergéncias zoonéticas como cita Essack (2018). Como exemplo, as
epidemias de HIN1, do virus Zika, e a mais recente relacionada com o novo Coronavirus, SARS-CoV-2
(Sindrome Respiratoria Aguda Grave do Coronavirus 2), indicam uma possivel falta de planejamento
relacionado aos diferentes aspectos da triade Humano-Animal-Ambiente. Além destas emergéncias em saude
publica, ainda podem ser citadas as crises do ebola, célera, Virus da Imunodeficiéncia Humana - HIV,
Sindrome respiratoria do Oriente Médio - MERS, Sindrome respiratéria aguda grave — SARS, e dengue que
assola principalmente as regides tropicais.

O trabalho publicado por Rostal et al. (2018) demonstrou os beneficios da abordagem em Sadde Unica
no caso da febre do Vale do Rift na regido da Africa subsaariana. Os autores destacaram que pelos surtos
estarem associados as precipitacfes de grandes volumes, por ser uma zoonose transmitida por vetores e por
afetar diretamente a salide de homens e animais, este seria 0 caso ideal para demonstrar a efetividade da Satde
Unica. Ao analisar, através de simulacdo e estatistica, dados reais de soroprevaléncia viral em bovinos e
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humanos e sua relacdo espaco-temporal, puderam concluir que uma avaliacdo anterior dentro dessa abordagem
poderia melhorar a avaliacdo de riscos epidemioldgicos maiores, promovendo um sistema de vigilancia
baseado em Satide Unica. Além disso, foi avaliada também a eficiéncia dos recursos aplicados deste projeto,
sendo observada uma economia de aproximadamente 35% dos gastos em viagens de campo a partir de
compartilhnamento de veiculos e outros insumos para as diferentes frentes de trabalho voltadas a saide humana
e animal.

Embora a maioria dos dados ainda demonstre uma maior preocupacao com as emergéncias zoonoticas,
outros dois aspectos muito interligados ao componente Meio Ambiente, desta triade, tém obtido certo destaque
nos Ultimos anos: as mudancas climaticas e a resisténcia a antibioticos. Diversos autores ja relatam o impacto
das mudancas climaticas ao longo de todo o planeta, como descrevem Montero et al. (2019) estudando as
desovas de tartarugas; Pecl et al. (2017) analisando a redistribuicdo da biodiversidade; Tol (2018)
demonstrando os impactos econdmicos das mudangas climéticas; e Oliveira et al. (2019) que com modelagem
demonstraram o efeito das mudancas climaticas na hidrologia e na carga de sedimentos em uma bacia
hidrografica do Cerrado Brasileiro.

Os efeitos adversos das mudancas climaticas para a salide humana, animal e ambiental sdo 0s mais
distintos. Black e Butler (2014) discutem muito bem esse panorama. Os eventos climéticos extremos nos
mostram claramente a influéncia das grandes inundacOes, secas e fortes ondas de calor na salde dos
componentes da triade da Saude Unica. A devastagio de areas estabilizadas altera o equilibrio ecossistémico,
modificando os ciclos biogeoquimicos, expandem &reas com possiveis poluentes quimicos no solo, nos
recursos hidricos e até pelo ar, e alteram diretamente a biodiversidade local. Um dos grandes embates para a
sociedade, no quesito mudangas climaticas, € sem davida conciliar o desenvolvimento e a extensa emissao de
gases de efeito estufa como ja defendia Stern (2006). Em contrapartida, atualmente diversas tecnologias
“sustentaveis” estdo surgindo e ganhando espago em alguns setores econémicos.

Ainda devem ser relatados os grandes efeitos diretos que as mudancas climéaticas causam a salde
ambiental e de seus participes. A perda de areas verdes, assim como as elevadas temperaturas, pode
desencadear distribuicdo indevida dos hospedeiros de patégenos e vetores que possuem ciclos silvestres
equilibrados. Outro exemplo, e bem conhecido para nos, é o caso da febre amarela no Brasil. De acordo com
o0s dados do Ministério da Saude (Brasil, 2020) a febre amarela silvestre é uma doenca endémica na regido
amazoOnica brasileira e, fora desta regido, periodos epidémicos sdo registrados ocasionalmente, caracterizando
a reemergéncia do virus no Pais. Entretanto, com a expansao de centros urbanos e perda de areas florestadas,
0 homem se aproxima dos vetores e hospedeiros naturais desse virus, e pode desencadear um ciclo urbano,
cujo vetor é um mosquito bem popular, o Aedes aegypti (Linnaeus, 1762), tomando, entdo, uma importancia
enorme para a salde humana.

A atual pandemia provocada pelo novo Coronavirus, 0 SARS-CoV-2, € mais um exemplo da associacéo
da triade homem-animal-ambiente. Ndo restam ddvidas do grande impacto econdmico em todos 0s paises
afetados, e principalmente das grandes perdas sociais, com a morte de varias pessoas. A alta capacidade de
transmissdo do virus é responsavel pelo seu longo alcance no mundo, estando implicados em seu ciclo natural
de transmisséo, provavelmente, morcegos e pangolins, que na pandemia em foco, se interligam com humanos
nos mercados de alimentos tradicionais chineses (Marty; Jones, 2020). Fica claro que existe um equilibrio
ambiental de patégenos e hospedeiros em seus ambientes silvestres, e a medida que o ser humano interfere
neste ciclo, mais proxima a sociedade estard de novas enfermidades e pandemias. No Brasil, de acordo com
Destro et al. (2012), estima-se que 38 milhGes de espécimes séo capturadas e cerca de 4 milhdes alimentam o
comércio ilegal de animais silvestres anualmente. Estes espécimes sao retirados de seus ambientes e passam a
viver, em muitos casos, dentro das residéncias das pessoas. Portanto, abrindo uma nova janela de reflexéo
desta relagdo historico-cultural, que pode implicar em quebra do equilibrio da saide ambiental e interferir
diretamente na satde humana com o advento de uma nova enfermidade.

Outro aspecto muito importante ligado ao componente Meio Ambiente da Sadde Unica é a questdo da
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resisténcia aos antibidticos. Os residuos de antibidticos presentes nos efluentes hospitalares e de inddstrias
farmacéuticas, bem como a utilizagdo indiscriminada pela indUstria do agronegocio contribuem diretamente
para a formagdo de bactérias resistentes e o desenvolvimento de genes de resisténcia a estes compostos. Essa
resisténcia, como cita Essack (2018), advém da pressao seletiva do uso excessivo de antibiéticos em humanos,
e com o uso prolongado na producdo animal, além de aplicacdo de doses acima do prescrito. Esses genes
resistentes sdo langados ao meio ambiente, podendo chegar ao ser humano através do contato direto das
atividades da pecuéria. Outra grande preocupacao é com a presenca desses genes de resisténcia em bactérias
silvestres que podem atuar como reservatérios naturais, sendo responsaveis pela recarga destes genes aos
patégenos do homem e animais (Robinson et al., 2016).

Roberts et al. (2019) comprovaram a presenca de bactérias Escherichia coli resistentes presentes em
Orcas, como também, ja haviam sido encontrados residuos de antibiéticos no mar de Salish, local de origem
das orcas estudadas, principalmente em locais proximos as descargas de aguas residuérias. Estes mesmos
autores encontraram bactérias Staphylococcus aureus resistentes a meticilina em macacos rhesus selvagens
que vivem ao redor das areas dos templos do vale de Katmandu, no Nepal, assim como a presenga da bactéria
resistente em areas pelas quais eles circulam e em humanos que vivem na mesma regido, sugerindo que os
seres humanos séo a provavel fonte das bactérias resistentes identificadas nos macacos e no ambiente.

Essa discussao da persisténcia de antibidticos e a polui¢cdo quimica de ambientes aquaticos também é
levantada por Resende et al. (2019). Estes autores apontam que a utilizagcdo de esterco bovino como
biofertilizante também impulsiona a disposic¢éo irregular de residuos de antibiéticos nos solos e nos ambientes
aquaticos desencadeando outra possibilidade de formagdo de genes resistentes com o passar do tempo. Os
autores indicam ainda que, no Brasil, 0 ambiente aquéatico tem sido negligenciado pelos érgéos regulatérios do
governo e em seus planos de acdo no combate a resisténcia antimicrobiana. Neste contexto, diversas
implicacdes, e ndo apenas de ambientes aquaticos, relacionadas ao processo de licenciamento ambiental de
empreendimentos e atividades podem ser elencadas.

Oliveira et al. (2019) realizaram um estudo no sul do Brasil sobre o descarte de residuos de satide animal
e verificaram que as préaticas adotadas nas propriedades rurais estdo em desacordo com a atual legislagédo
brasileira. Os autores observaram que o descarte de parte destes residuos ocorreu em conjunto com o lixo
domiciliar, sendo queimado e lancado diretamente no solo. Logo, apontam que além de ampliar a orientagdo
e treinamento técnico aos diversos atores deste ramo do agronegdcio, uma vez que, curiosamente, cerca de
80% dos participantes da pesquisa relataram nunca ter recebido qualquer instrucdo sobre o descarte adequado
dos residuos, fica clara a necessidade de ampliagdo de politicas publicas voltadas para este setor, incluindo
uma maior atencdo para os conceitos relacionados a logistica reversa aplicada aos medicamentos e insumos
utilizados. Resende et al. (2019) indicam que até 80% dos antibi6ticos que sdo amplamente utilizados na
medicina humana e animal é colocada em sua forma ativa no meio ambiente através de fluidos corporais, 0
que de fato mostra que é extremamente necessario um olhar especial para esta influéncia das condigoes
precarias de tratamento e descarte de efluentes e residuos de satde e similares.

Com todos estes exemplos, a abordagem em Satde Unica realmente parece fazer muito sentido, mesmo
para um leigo nesta temética. O conjunto de interagcGes demonstradas entre o ser humano, os animais e 0 meio
ambiente fazem parte de uma relagdo intrinseca e indissociavel desta triade. Infelizmente, 0 Meio Ambiente
parece ser 0 elo mais fraco deste conjunto, como afirma Essack (2018). Um olhar para a salide humana e satde
animal pode até ser considerada como rotineira e fazer parte do dia-a-dia da sociedade, uma vez que quando o
homem e seus animais estdo doentes, medicos e médicos veterinarios estdo aptos a perceber e identificar quais
0s sintomas e quais as possiveis causas e implicacdes, podendo atuar diretamente na manutencdo da satde
destes. Mas, e 0 Meio Ambiente? Um olhar integrado entre profissionais das mais diversas areas de atuagdo
pode fornecer uma avaliacdo mais acurada e importante para que o Meio Ambiente seja percebido neste
contexto da Sade Unica. E esta integracio de profissionais parece ser um dos maiores desafios do
estabelecimento de analises pautadas nesta abordagem.
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Em uma avaliacdo ambiental, de acordo com 0 CONAMA (1986), quando analisamos o disposto no
Art. 2° da Resolugéo n° 01/86 do Conselho Nacional de Meio Ambiente, vemos atividades que estdo sujeitas
a elaboragdo de um Estudo de Impacto Ambiental - EIA, e algumas que diretamente podemos elencar que
incorrem em possiveis efeitos adversos a salde ambiental, animal e humana: a) Construcdo de estradas e
rodovias; b) Construcdo de portos e terminais de minério, petr6leo e produtos quimicos; ¢) Oleodutos,
gasodutos, minerodutos, troncos coletores e emissarios de esgotos sanitarios; d) Linhas de transmissdo de
energia elétrica; e) barragens; f) Extracdo de combustivel fossil e minérios; g) Aterros sanitarios,
processamento e destino final de residuos toxicos ou perigosos; h) Complexo e unidades industriais e
agroindustriais.

Os estudos que embasam a analise técnica destas atividades listadas devem, de acordo com 0 CONAMA
(1986), contemplar um diagnostico ambiental de toda a area de influéncia da proposta de intervencéo, ao qual
deverdo estar previstas a descricdo e analise dos recursos ambientais e suas interacBes, bem como a
caracterizacdo da situacdo ambiental da area, considerando o meio fisico, biolégico e socioeconémico, além
disso, uma analise dos impactos ambientais do projeto e as medidas mitigadoras previstas. Neste momento,
uma abordagem em Salde Unica poderia complementar esta analise ambiental realizada pelos diversos
profissionais envolvidos na elaboracdo do EIA, e outros estudos, como também os responsaveis por sua analise
nos Grgdos governamentais.

Portanto, ampliar o objetivo cléssico desta avaliagdo ambiental que busca caracterizar e identificar
impactos ambientais potenciais, introduzindo, neste momento, um olhar sobre a saide humana e ambiental
pode ser o inicio de um futuro com esta abordagem pautada na saude da triade Humano-Animal-Ambiente
dentro do contexto de analise de empreendimentos e atividades potencialmente poluidoras e degradadoras do
meio ambiente. Além disto, a proposi¢do de mais regulamentacdes e normativas, ndo apenas dos érgaos de
saude, deve existir, como também, politicas publicas que considerem os diversos olhares do meio ambiente
conectados & Saude Unica.
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